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Kohlbrandbriickenlauf 2019 3.10.2019
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Der SSC Germania 08 e.V. bedankt sich bei seinen Freunden und
Unterstiitzern fiir ihre Geldspende

Alarmtechnik Buschmann + Hoffmann Milkau - Der Stadtbacker

Autoglas Goslar GmbH Offentliche - Geschéfststelle Nico Fiedler
BBG - Wohnen in Braunschweig Stiftung Kleiderversorgung

Hotel Restaurant Furstenhof Tuchel Zahntechnik

Léwenbacker Schaper Wohnungsunternehmen Dr. W. Bésche
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Vorwort

Hallo alle zusammen... ©

Der Sommer ist da und die Ideen fir Freizeit-Aktivitaten nehmen kein Ende! Wir,
der Vorstand, Martin, Stephan und ich, haben uns auch Gedanken gemacht, wo
wir mit den Schwimmern und Freizeitsportlern Spal} haben kénnten

Wenn ihr das Heft bekommt, haben die groen Ferien schon begonnen und ei-
nige von Euch sind schon unterwegs. Fur die Zeit danach, wenn alle entspannt
und voller neuem Tatendrang sind, kénnt ihr mit uns — alle, ob groB, klein, alt,
jung — ... klettern ... oder laufen ... oder schwimmen ... oder Rad fahren ...

Wir haben auch schon einige Ideen umgesetzt, wie z. B. den Internationalen
Schwimmwettkampf in DANEMARK (lest mal selbst), den Wettkampf in Peine
oder Ende Juli das Feriencamp in Italien.

Als nachste Veranstaltungen sind geplant
= Radtour durch Braunschweig

= Klettern fir ALLE ©

= Laufen fur ALLE ©

Durch den Umbau des Heidbergbades sind wir gerade in den Planungen /
Verhandlungen mit Behérden und Amtern, um die fehlenden Wasserzeiten
auszugleichen bzw. Ersatzzeiten zu schaffen. Wir miissen halt alle ein wenig
zusammenricken und vielleicht auch mal uns untereinander absprechen. Fahr-
gemeinschaft?? Damit wir alle schwimmen gehen kdnnen.

Wirde mich auch sehr freuen wenn die Konversation (mit dem Vorstand) im Vor-
dergrund stehen wiirde und auch genutzt wiirde. Nichts ist uneffektiver als ,stille*
Post zu spielen.

Ich méchte mich bei allen Mitgliedern bedanken, die mich als Vereinsvorsitzende
wiedergewahlt haben. Es wéare wirklich angenehm, wenn bei der nachsten Mit-
gliederversammlung von Euch auch mal die tber 18......20;j.....30;....40;......50j...
mit dabei waren. Es findet auf den Versammlungen ein intensiver Gedankenaus-
tausch statt, damit wiissten WIR auch, was IHR so auf dem Herzen habt, um ent-
sprechend darauf zu reagieren. Denn WIR missen gemeinsam die neuen Wege
suchen und gehen, damit ein Verein wie unser weiterhin EXESTIERT!! DAS ist
jedoch nicht méglich wenn von fast 700 Mitgliedern sich nicht mal Halfte ange-

Wir sehen uns ... im Bad ... im Wasser ... oder

Eure Brigitte ,Biggi*




Wettkampfbericht Esbjerg 2019

Donnerstag, 30.05.2019

Wir haben uns um 9 Uhr am Sachsendamm 10 getroffen. Nach dem

alle angekommen sind, Verpflegung und Gepack in den Fahrzeugen
verstaut waren, konnten wir um 9.10 Uhr losfahren. Nach einer langen Au-
tofahrt von etwa 6 Stunden mit 2 langen Pausen fiir essen und trinken, sind
wir endlich am Danhostel in Oksbgl angekommen. Danach haben wir unsere
Zimmer bezogen und unsere Freizeit gestartet. Am Abend haben wir den
Tagesablauf fir den kommenden Tag besprochen. Gegen 22 Uhr war dann
Schluss, da wir am nachsten Tag friih aufstehen mussten.

Freitag, 31.05.2019

Um 5.00 Uhr sind die ersten Teilnehmer und Trainer aufgestanden. Da es
der erste Morgen in Esbjerg war, fiel einem dies nicht leicht. Um 6:00 Uhr
gab es Frihstiick und um 6.30 Uhr machten sich die ersten Schwimmer und
Teamleiter auf den Weg zur Halle, die um 7:15 Uhr 6ffnete. Nach dem Ein-
schwimmen begann um 8.45 Uhr der erste Wettkampf. Nach dem am Nach-
mittag die letzten Schwimmer gestartet waren, flihren wir gemeinschaftlich
zurlick zum Danhostel und bereiten uns auf den Besuch im Legoland Billund
vor. Wir verbrachten dort insgesamt 4 Stunden bevor wir uns wieder auf

den Rickweg machten. Wieder in der Jugendherberge zuriick, gab es um
21:00 Uhr Essen fiir uns. Dies mundete uns allen sehr. Um 22.30 Uhr gingen
wir alle ins Bett, um flir den nachsten Tag fit zu sein.

Samstag, 01.06.2019

Um 05.00 Uhr wurden wir
von dem Wecker geweckt.
Wir salen zusammen beim
Frihstick und bereiteten
den Tag in der Halle vor.

Um 06.30 Uhr ging es in die
Fahrzeuge und wir fuhren
gemeinsam in die Schwimm-
hallen nach Esbjerg. Die
Schwimmer erreichten am
Ende des Wettkampftages
neue personliche Bestzeiten
und Erfahrungen. Aufgrund
zigiger Starts konnten wir
die Halle bereits 15 Minuten
friiher verlassen und konnten
somit friiher in die Stadt von
Esbjerg gehen. Im Anschluss
fuhren wir alle gemeinsam




zum Danhostel und
belegten alle Wa-
scheleinen mit unse-
ren nassen Klamot-
ten. Nach ca. einer
Stunde gab es dann
fiir alle Abendes-
sen. Gegen 22 Uhr
war dann Schluss,
denn am kommen-
den Tag hatten noch
4 Schwimmer ihren
Start.

Sonntag, 02.06.2019

Wir starteten mide
und voller Vorfreu-
de auf zu Hause in
den Sonntagmorgen.
Nach dem Ublichen
Frihstiick ging es los
in die Hallen. Nach
dem alle Schwimmer
ihren Start hatten
machten wir uns ge-
gen Mittag auf den
Weg zum Strand
nach Blavand und verbrachten dort einige Zeit bevor wir uns auf den Heim-
weg. Knurrende Magen veranlassten uns zu einem Halt bei einem Schnell-
restaurant direkt hinter der deutschdanischen Grenze. Etwa um 20:30h er-
reichten wir unser lang ersehntes Ziel Braunschweig mit vielen Umleitungen
und Rickreiseverkehr und begannen die Sachen aus den Autos zu raumen.
Nachdem das geschafft war, fuhren wir geschafft nach Hause und dort ging
es endlich ins Bett.

Wir bedanken uns bei allen aktiven Schwimmern, den Trainern, den Betreu-
ern und dem gesamten Team (dazu gehdéren auch die Eltern) bedanken. lhr /
Sie habt /en es ermdglicht, dass der Verein SSC Germania 08 e.V. nach lan-
ger Zeit wieder aktiv an einem internationalen Schwimmwettkampf teilneh-
men konnte.

DANKESCHON ! !'!

Die Wettkampf-Gruppe war gut! Ich wiirde mich sehr freuen, wenn wir in der
Zusammensetzung weitere Wettkdmpfe besuchen kénnten.

Stephan




Unsere Ergebnisse

Strecke Diziplin Jahrgang Schwimmer/in Zeit
50m Riicken 1992 Katrin Dojka 1:02.95
25m Freistil 1992 Katrin Dojka 0:22.37
25m Freistil 2006 Miriam Ehlbeck 0:16.87
50m Freistil 2006 Miriam Ehlbeck 0:36.38
50m Brust 2002 Juri Ernst 0:41.77
100m Lagen 2002 Juri Ernst 1:29.07
200m Brust 2002 Juri Ernst 3:24.99
25m Freistil 2007 Lasse Herbst 0:22.40
25m Freistil 2006 Neele Herbst 0:26.28
50m Rucken 2002 Elisabeth Kabel 0:43.28
25m Freistil 2002 Elisabeth Kabel 0:17.82
50m Delphin 2002 Max Koster 0:30.57
50m Freistil 2002 Max Koster 0:30.13
50m Freistil 1982 Annekathrin Krause 0:41.77
25m Rucken 2008 Leticia Lina Kihn 0:25.43
100m Lagen 2004 Stefan Yuncan Li 1:15.52
50m Ricken 2004 Stefan Yuncan Li 0:34.82
100m Delphin 2004 Stefan Yuncan Li 1:19.60
50m Delphin 2004 Stefan Yuncan Li 0:32.22
50m Freistil 2004 Stefan Yuncan Li 0:29.32
200m Freistil 2003 Julius Patzold 2:35.96
100m Delphin 2003 Julius Patzold 1:25.16
50m Delphin 2003 Julius Patzold 0:34.36
50m Freistil 2003 Julius Patzold 0:29.47
50m Brust 2006 Johanna Rauschenfels 0:49.08
50m Rucken 2006 Johanna Rauschenfels 0:51.45
25m Brust 2006 Johanna Rauschenfels 0:22.10
100m Ricken 2006 Johanna Rauschenfels 1:47.86
50m Ricken 2007 Mia-Christin Staab 0:56.29
50m Freistil 2007 Mia-Christin Staab 0:53.10
25m Brust 2005 Emilia Sophie Thiele 0:24.87
25m Rucken 2005 Emilia Sophie Thiele 0:30.87
25m Brust 2010 Marie Thiele 0:36.33
25m Riicken 2010 Marie Thiele 0:43.82

25m Ricken 2005 Julius Weser 0:25.27




Germania-Radtour 2019

Liebe Sportkameraden/innen und Gaste
»~Jung und Alt*

Auch dieses Jahr méchten wir wieder mit euch mit dem Fahrrad durch
Braunschweig radeln. Die Strecke ist leicht und ca. 25 km plus eurer An-
und Abfahrt zum Treffpunkt.

Wir treffen uns um 10:30 Uhr am ehemaligen Nordbad, Bienroder Weg

SAMSTAG, 24. August 2019

Bei Anmeldung bis 19. August bitte aus unten stehender Speisekarte
Meni-Nr. angeben!

Meni 1: Sauerfleisch mit Bratkartoffeln,

Remoulade und Salatbeilage 9,50€
Menu 2: Currywurst mit Pommes und Salatbeilage 6,30€
Menu 3: Bauernomelette

Bratkartoffeln mit Rihrei, Schinkenstreifen,

Gewiurzgurke und Salatbeilage 8,90€
Meni 4: gemischter Salat der Saison mit

Putenbruststreifen 6,50€
Mend 5: gemischter Salat mit Thunfisch, Ei und Zwiebel 6,50€
Men 6: Matjesfilet , Nordische Art“ Bratkartoffeln, Salat 8,20€

Uber eine zahlreiche Teilnahme freuen sich heute schon

Monika und Gunter Ebeling

Anmeldungen: 0531 873078
monika.tippelt@web.de

©schnippschnapp/fotolia




Kohlbrandbruckenlauf 2019

Wir sind ein Schwimmverein!
Wir sind Schwimmer!
Wir schwimmen!

Aber Abwechslung tut auch mal gut. Daher méchten wir euch alle motivie-
ren, dieses Jahr als Verein am Koéhlbrandbriickenlauf in Hamburg teilzuneh-
men.

KOHLBRANDBRUCKENLAUF

Wann? 3. Oktober 2019

Wo? Koéhlbrandbriicke mit Start am Windhukkai

Was? Lauf Uber das Wahrzeichen Hamburgs — insgesamt 12,3 km

Wer? Alle die sich dazu in der Lage / motiviert fihlen, dies in
1h45min zu meistern oder es einfach gern versuchen wollen

Kosten? Bis zum 3. April: 9 € Kinder / 19 € Erwachsene

Anmeldung? Um so schneller um so besser
(Ausverkauf mdéglich) / glinstiger (gestaffelter Preisanstieg)!

Es gibt Medaillen, Rahmenprogramm, Zielverpflegung
Fir weitere Infos und Anmeldungen meldet euch bitte bei
Max Kohlhase: max.kohlhase@yahoo.de / 0177 6645337

Sprecht Stephan Neumann und mich beim Training darauf an oder schaut
auf die Homepage des Laufs: https://www.koehlbrandbrueckenlauf.de/

Bis dann, Sport frei!

Maximilian Kohlhase




Jahreshauptversammlung vom 04. Mai 2019

Liebe Germanen,

nun hat die Jahreshauptversammlung 2019 stattgefunden und der Vorstand
konnte seine sehr aufwendige Arbeit des letzten Jahres darstellen. Die sich
lange hinziehenden Verhandlungen mit der Stadt verhinderten eine friihere
Information.

Unsere Verwaltung unter Martin Siegert hat nun klaren Tisch gemacht, so
dass tatsdchlich Licht am Ende des Tunnels ist. Die Anwesenden haben dies
mit sehr viel Zuversicht wahrgenommen.

Dabei musste ich allerdings feststellen, dass die Anwesenheitsliste fast aus-
schlieBlich die oben erwahnten Ur-Germanen auswies. Schade, dass keine
Vertreter der Jugend, der Aktiven anwesend waren. Die rihmliche Ausnah-

me waren wieder einmal die jungen Damen unserer Synchronis. Wie immer
setzten diese Damen auch dieses Mal wunderbare Akzente in den anschlie-
Renden Diskussionen. Kein Wunder, dass auch ihre Erfolge im Becken sich
sehen lassen kdnnen.

Also nochmals einen Appell an Werner, Biggi und Tanja, in ihre gute Arbeit
am Becken oder in der Jugendarbeit auch die Ur-Germanen mit einzubezie-
hen. Viele der Alteren werden mithelfen, wieder eine Gemeinschaft zu wer-
den. Ideen missen her!

Die Jahreshauptversammlung 2019 endete in einer wunderbaren Aufbruch-
stimmung.

Jirgen Schmerbach

m medien

Hagenmarkt 12 38100 Braunschweig 053116442 info@hm-medien.de 015111984310 www.hm-medien.de
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Das 18. EULEN-Schwimmfest ...

... in Peine am 15. Juni 2019 wurde vom Nachwuchs des SSC Germania,
den Schwimm-Gruppen L4 bis L1, erfolgreich gemeistert!

Unsere Kinder konnten mit ihren Eltern die schone Freibad-Anlage in Peine
bei gutem Wetter schon in den ersten Morgenstunden in vollen Ziigen genie-
Ren und erleben.

Dank an alle Beteiligten, die uns unterstitzt haben bei den Arbeiten um den
Wettkampf, wie z. B. Aufbau des Germania-Zeltes.

Um unseren Kindern den Schwimm-Sport Gberhaupt méglich zu machen,
sind die notwendigen Kampfrichter unerlasslich. Begleitet haben uns Ulrike
Thumann, Sabine Patzold, Susanne Knechtel und Zhi Li.

Der Wettkampf konnte
um 9 Uhr mit den

4 x 50m Mixed Staf-
feln beginnen.




Es erreichten in der
offenen und Jahrgangs-
Wertung:

4 x 50m Lagen-mixed
1. Mannschaft JG. 06

9. Pl
in einer Zeit von 2:38,12

Lena Marie Stobbe,
Juliana Gulibev, Stefan Li,
Julius Patzold

4 x 50m Freistil-mixed

2. Mannschaft JG. 06
11. Pl

in einer Zeit von 2:28,02

Svea von Maowski, Lena
Marie Stobbe, Juri Ernst,
Arkadiy Tatarynskyy

4 x 50m Freistil mixed

3. Mannschaft JG. 11
3. Pl
in einer Zeit von 2:52,76

Leyla Sarvestani, Nele
Burose, Collin Runge,
Aaron Moser

EINEN HERZLICHEN GLUCKWUNSCH AN ALLE ! !'!

Andrey Shum
und
Werner Griineberg
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Heidbergbad — Das war’s dann

Das 25-Meter-Hallenbad im Heidberg ist nun endgiiltig geschlossen und
wird abgerissen. Das Bad wurde mit 25-Meter-Becken, Nichtschwimmerbe-
cken, Planschbecken und Sauna 1973 eréffnet und 1993 um das Sportbad
mit 50-Meter-Becken erganzt.

Die Masters-Schwimmer und -Schwimmerinnen des SSC Germania hatten
die Ehre, am 04.06.2019 als letzte Mannschaft im ,alten” Heidbergbad trai-
nieren zu dirfen. Etwas wehmiitig, aber dennoch intensiv, wurde die letzte
Trainingseinheit von allen genutzt, dauert es jetzt doch etwa 2 Jahre, bis das
Nachfolge-Schwimmbad mit dann nur noch 4 Bahnen wiedererdéffnet wird.

12

Fir ein Erinnerungsfoto stellten sich dann noch einmal alle (trocken) vor
das Bad, um danach die letzte Trainingseinheit im feuchten Nass zu starten.
Spall gemacht hat’s, auch wenn es das jetzt war.

Marc Gurtler




44. Internationales Weihnachtsschwimmen

Das Team SSC Germania 08 Braunschweig Iadt Dich ein, beim 44. Interna-
tionalen Weihnachtsschwimmen in Kiel mit uns als TEAM zu starten

Wo? Kiel, Schleswig-Holstein

Wann? Anreise 06.12.19, Wettkampf 07. + 08.12.19

Anfahrt? Im eigenen PKW, Fahrgemeinschaften

Wer? Alle Mitglieder des SSC Germania 08 und befreundeter
Vereine

Wozu? Staffeln, Teamférderung, Kontakte herstellen

Unterkunft? Jugendherberge Plon

Kosten? Sind pro Person und Ubernachtung (beinhalten ein Friih-
stlick und ein warmes Abendessen)
Einzelzimmer: 46,00 €
Doppelzimmer: 41,00 €
4-Bett-Zimmer 32,50 €

Startgeld? Richtet sich nach der Anzahl der Wettkampfe
Verbindliche Zusage bis 16. September 2019

Meldungen bis 20. September 2019

Wir freuen uns mit EUCH gemeinsam auf den Wettkampf

Euer Organisationsteam

arbor

Bestattungen
Jens Brink

Begleitung fiir Angehérige, die einen
nahestehenden Menschen verloren haben.

Vorsorgeordner und Patientenverfugungen sind bei uns-kostealoser Service

Trauerbeistand e.V.

Kindertrauergruppe,,,Patronus®
Beratungs- und Begegnungsstitte

Telefon 0531 2506760
info@arbor-bestattungen.de
www.arbor-bestattungen.de

Telefon 0531 12 43 40
patronus@trauerbeistand-ev.de
www.trauerbeistand-ev.de

LincolnstraBe 46 / 47
38112 Braunschweig
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Bezirksmastersmeisterschaften
21 Mal Gold fur SSG-Schwimmer

Bei den Bezirksmeisterschaften fir Masters 2019 in Einbeck konnten die
Schwimmer des SSC Germania und des Polizei SV, die zusammen fiir die
SSG Braunschweig starteten, insgesamt 21 Titel erringen.

Alleine Silke Harenberg und Marc Gurtler, die beide in der Altersklasse (AK)
50 starten, gewannen zusammen neun Goldmedaillen bei neun Starts. Bei-
de Uberzeugten insbesondere Gber 100m Freistil mit Zeiten, die sie in den
letzten beiden Jahren nicht erreichen konnten. Das hervorragende Ergebnis
in der AK50 komplettierte Simon Gabrusch, der mit zwei Siegen Uber 50m
Schmetterling und 50m Brust und zwei dritten Platzen erfolgreich war.

Mit der gleichen Anzahl an Siegen konnte Christian Schnur tber die Freistil-
strecken in der AK 55 Uberzeugen, denen er noch zwei Silbermedaillen fol-
gen liel3.

In der AK40 sicherten sich Anke Svensson und Alexander Schroder jeweils
zwei Titel. Wahrend Anke als Riickenspezialistin die 50m und 100m Riicken
fur sich entscheiden konnte, siegte Alexander tiber 50m Riicken und 100m
Lagen, wobei er zusatzlich noch zwei zweite Platze erreichte.

Auch wenn Werner Griineberg und Rudolf Vollbrecht als Schwimmer der
AKB80 doppelt so alt sind, haben sie bewiesen, dass sie immer noch nicht
zum alten Eisen gehdren. Nachdem Werner die 50m Brust und Rudolf die
50m Ricken gewinnen konnten, kam es iber 100m Freistil zum direkten Auf-
einandertreffen der beiden, das Rudolf fur sich entscheiden konnte.

Schlie3lich gewann die gemischte SSG Staffel mit den drei PSV-Schwim-
mern Christian Schniir, Alexander Schroder, Simon Gabriisch und dem Ger-
mania-Schwimmer Marc Grtler noch die 4x50m-Freistil-Staffel.




Mit den genannten Leistungen konnte das Braunschweiger Team zusétzlich
den dritten Platz in der Mannschaftswertung belegen, was mit drei Fassern
Einbecker Pils belohnt wurde.

Ergebnisse:

Gabriisch, Simon (AK50, PSV): 50m Schmetterling 0:32,31 (1.); 50m
Freistil 0:30,19 (3.); 100m Brust 1:27,90 (1.), 100m Freistil 1:07,07 (3.);
Griineberg, Werner (AK80, Germania): 50m Brust 1:25,85 (1.); 100m
Freistil 2:54,50 (2.); Giirtler, Marc (AK50, Germania): 50m Rucken 0:41,81
(1.); 50m Freistil 0:28,16 (1.); 100m Ricken 1:17,17 (1.); 100m Freistil
1:02,95 (1.); 100m Lagen 1:16,56 (1.); Harenberg, Silke (AK50, PSV): 50m
Schmetterling 0:36,73 (1.); 100m Freistil 1:15,24 (1.); 100m Schmetterling
1:25,91 (1.); 100m Lagen 1:28,47 (1.); Schniir, Christian (AK50, PSV): 50m
Schmetterling 0:40,70 (2.); 50m Freistil 0:31,65 (1.); 100m Freistil 1:13,95
(1.); 100m Lagen 1:26,98 (2.); Schroder, Alexander (AK40, PSV): 50 m
Schmetterling 0:31,46 (2.); 50m Riicken 0:33,79 (1.); 100m Schmetterling
1:16,25 (2.); 100m Lagen 1:14,70 (1.); Svensson, Anke (AK40, Germania):
50m Ricken 0:39,13 (1.); 100m Ricken 1:23,42 (1.); Vollbrecht, Rudolf
(AK80, Germania): 50m Rucken 1:11,35 (1.); 100m Freistil 2:28,99 (1.).

lhr Spezialist fur junited AUTOGLAS

Braunschweig

Autoglas und Folien
in Braunschweig

Fur Sie geben wir alles! 100 Prozent Einsatz, 18 Jahre
Erfahrung, Fachwissen und Ausbildung auf dem neusten
Stand, kompromisslose Garantien und ein Uber viele
Jahre perfekt eingespieltes Team machen junited AUTO-
GLAS in Braunschweig zu lhrem besten Partner fur:

* Autoglas * Gebdudefolien

* Steinschlagreparatur ¢« Scheibenversiegelung

¢ Scheibenfolien * Alufelgen-Reparatur

STATION NORD HAFENSTRASSE STATION CITY GULDENSTRASSE

38112 Braunschweig ¢ HafenstralRe 60 38100 Braunschweig * GuldenstraBe 47
(direkt neben Louis!)  Tel.: 0531 23793030 Tel.: 0531 4737574
nord@junited-autoglas-braunschweig.de city@junited-autoglas-braunschweig.de

junited-autoglas-braunschweig.de
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Synchron - Norddeutsche Meisterschaften

Starke Leistung der Synchronschwimmer vom SSC Ger-
mania Braunschweig

Uberragende Leistungen im Vorkampf und nur ganz knapp an einer Trepp-
chen-Platzierung vorbei fir den SSC Germania Braunschweig bei den Nord-
deutschen Meisterschaften in Berlin

Der SSC Germania Braunschweig startete erfolgreich bei den Norddeut-
schen Altersklassen- und offenen Meisterschaften im Synchronschwimmen!

Am 6./7. April fanden die diesjahrigen Norddeutschen Meisterschaften im
Tempelhofer Bad in Berlin statt. Fir Iva Tadic vom SSC Germania war dies
der erste Wettkampf auf norddeutscher Ebene.

Der Wettkampf begann am Samstag mit dem Vorkampf der ,Pflicht®. Hier
mussten alle Aktiven im Einzelwettkampf in ihrer jeweiligen Altersklasse vier
zuvor ausgeloste Pflichtibungen prasentieren.

Die Altersklasse D (9-12 Jahre) durfte in diesem Jahr zum ersten Mal an den
Meisterschaften teilnehmen. Hier konnte Iva Tadic (2007) aus Braunschweig
mit einer tollen Leistung den vierten (von 14) Platz erreichen.

Die Endplatzierungen ergeben sich schlieRlich aus den addierten Ergebnis-
sen aus Pflicht und Kir. Somit waren die Leistungen am Samstag eine sehr
gute Basis fiir den restlichen Wettkampfverlauf.




Am Sonntag wurden dann die Kiren prasentiert. Hier zeigte der SSC Ger-
mania ein Solo.

Iva trat in der Altersklasse D mit ihnrem Solo gegen drei Solistinnen aus Nor-
derstedt und Flensburg an. Diese belegten in der Pflicht am Vortag jedoch
die Platze vor ihr. Mit einer tollen Sololeistung kédmpfte sie sich weit nach
vorne und verpasste nur mit wenigen Hundertsteln den dritten Platz und so-
mit die Bronzemedaille. Trotz allem kann sie sehr stolz auf ihre Leistung bei
ihren ersten Norddeutschen Meisterschaften sein.

Trainerin Jana-M.
Christen ist sehr
stolz auf diese er-
brachte Leistung
und freut sich, was
fiir ein besonders
starkes Team sie hat.
Denn wir Braun-
schweiger-Synchron-
schwimmerinnen
kénnen uns Uber so
eine knappe Ent-
scheidung argern,
jedoch wachsen wir
umso mehr daran
und zeigen Starke
mit Frohsinn tber
unsere erbrachte
Leistung und unse-
ren besonderen Zu-
sammenhalt.

Alle Madchen haben von Braunschweig aus mitgefiebert und sind stolz auf
ihr Teammitglied.

Nun sind die kommenden Wettkdmpfe schon in Sicht und es wird fleiRig und
mit Freude dafir trainiert. Nach dem Wettkampf ist vor dem Wettkampf.

Der nachste Wettkampf waren die Landesmeisterschaften am 05.05.2019
in Hannover/Anderten und der Kiirpokal am 02.06.2019 in Braunschweig/
Heidbergbad, wo der SSC Germania seinen Titel vom letzten Jahr zu vertei-
digen hat.

Wir freuen uns immer Uber zahlreiche Zuschauer, bei dieser so wunderbaren
Sportart.

Jana-M. Christen
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SSC Germania wird Vize-Landesmeister im
Synchronschwimmen

Saisonfinale — Synchronschwimmen

Braunschweiger Synchronschwimmer starteten am Sonntag, dem
02.06.2019, bei dem Kiirpokal im Heidbergbad. Fiir die Braunschweiger war
es der SaisonhOhepunkt zur Verteidigung des Pokals.

Hochst motiviert und bei bester Laune ging der SSC Germania mit zehn K-
ren an den Start. Die Schwimmerinnen im Alter zwischen 9 und 31 Jahren,
zeigten im Solo, Duett und Gruppe hervorragende Leistungen.

Adriana Orrego Chong (2. Platz), Sarah Waupke (3. Platz) und Iva Tadic
(4. Platz) sammelten im Solo die ersten Punkte fir den Verein.

Im Duett holten Adriana C. & Sarah W. (2. Platz), Alena Sophie Schiewe &
Johanna Duddek (5. Platz), Eleni Ruckert & Amelie Duddek (6. Platz) und
die jiingsten Schwimmerinnen Finja Scheil & Sophia Schneider (8. Platz)
weitere Punkte.

Im letzten Abschnitt ging die gesamte Mannschaft in drei Gruppen an den
Start. Wertvolle Punkte konnten auch hier fur Braunschweig geholt werden:
Sarah W., Alena S., Adriana C., Johanna D., Eleni R. und Amelie D. belegten
hier Platz 1; Vanessa Schramowski, Dana Vogel, Alice Bryk, Karolina Tuchs,
Veronika Pfeifer und Iva T. erkdmpften sich Platz 3. Auch die dritte Gruppe
aus Braunschweig mit Marie Rauhut, Nina Duddek, Lika Strelnikov, Finja S.
und Sophia S. holte einen starken 4. Platz.




Die Vielseitigkeit der Kirmusiken, von ACDC uber Filmmusik von ,RIO" bis
hin zu Bruno Mars, war nicht nur fir das Wertungsgericht abwechslungs-
reich und spannend, sondern auch fir die Vielzahl von Zuschauern.

Aufgrund der durchgeplanten Wettkampforganisation mit dem perfekten
Braunschweiger Helferteam konnte die Pokalendwertung zum Abschluss
des Wettkampftages erfolgen.

Im Sinne von ,ole ole ole ola, egal wer heute siegt ...“ verfehlten die Braun-
schweiger haarscharf den Mannschaftssieg auf Platz 1.

Als Vize-Landesmeister kommen sie in der nachsten Saison erhobenen
Hauptes zurlick, ,... um sich zu revanchieren®.

Die Trainerinnen Insa Albrecht und Jana-Mareike Christen sind stolz auf die
herausragende Leistung ihres Teams und freuen sich auf die kommende
Saison 2019/2020.

KLETTER-WORKSHOP

Sa, 31.08.
2019

Wo? > Harzer
Marienwand

Wer? > Jugendliche
und Eltern

Wie? 2> mit einem
Kletterlehrer
des DAV

P Freizeitklettern

€QECCON

p

G -'* fi S’mm’d Qd“q‘
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Treffen der Trainings- und Wettkampfmannschaft
des SSC Germania der 1950er & 1960er Jahre

Das 10-jahrige Treffen in der Karwoche liegt seit einiger Zeit hinter uns.
Jetzt, wo die Finger an beiden Handen nicht mehr ausreichen, um nach-
zuzéahlen, wie oft wir nun schon zusammen waren, war es trotz allem nicht
schwer, die Kameraden auch in diesem Jahr zusammenzurufen. Und richtig,
es fehlte keiner.

14 Freunde aus der damaligen Mannschaft erschienen am 16.04.2019
puinktlich am Treffpunkt in Braunschweig. Sie kamen von weit her; Miinchen,
Libeck, Hamburg, Hannover, Bremen und Hildesheim. Ein Wiedersehen
und die Geselligkeit mit vertrauten Kameraden ist sicherlich die Haupttrieb-
feder.

Aber auch Braunschweig ist in den letzten Jahren sehr attraktiv geworden,
so dass sie mit Freude ihre Heimatstadt besuchen.

Unser Besuchsprogramm fiihrte uns in diesem Jahr in die PTB. Bekanntlich
eines der wenigen, messtechnisch arbeitenden Institute, weltweit. Die PTB
forscht hier an immer genauer werdenden Messtechniken und gibt ihre Er-
kenntnisse global an andere Institute weiter.

SSC
Gearr-=ni 908 M

'

von links: Rolf Schadenberg (leider nur die Hand), Lutz Gerschler, , Tolly” Engelke, Wolfgang
Reding, Wulf Sebbesse, Hansl Kurs, ,Kase“ Kasischke (hinten), Jiirgen Schmerbach (vorne),
Peter Spindler, Rolf Elsner ,Elle®, Dr. Hohlfeld, Klaus Bergstedt "Ferdi" (mit Rollator), Siegfried
Franitza ,,Frantek”, Gtz Schiitte
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Einmal davon abgesehen, dass bei einigen Freunden inzwischen Falten im
Gesicht aufgetaucht sind und andere schitteres Haar bekommen haben,
war kaum ein Unterschied zu merken. Die Stimmung jedenfallsw war wie
L<damals®.

Jurgen Schmerbach




Aktueller Trainingsplan
Stand 08/2019

Gruppe Tag Uhrzeit Trainer/ Ubungsleiter Schwimmbhalle
(WW = Wasserwelt)

Leistungssport

Leistungsgruppen 6-18 Jahre

L1 Mo 19:00 -20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m

L1 Di  19:00-20:00 Stephan Neumann Sportbad, 50m

L1 Mi 19.00 - 20.00 Andrey Shum WW Vereinsbecken
L2 Mo 19:00-20:00 Andrey Shum Sportbad, 50m

L2 Do 16:00 - 17:00 Brigitte Kdster / Max Koster Sportbad, 50m

L2 Fr  16:00-17:00 Werner Griineberg Sportbad, 50m

L3 Mo 17:00 - 18:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L3 Ml 18:00 - 19:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Mo 16:00-17:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken
L4 Ml 17:00 - 18:00 Andrey Shum WW, Vereinsbecken

Wettkampftraining

Do 19:00-20:00 Stephan Neumann / Brigitte Kdster Heidbergbad, 50m
Teilnehmer werden dazu eingeladen

Schwimmausbildung

Silber

S1 Mi  15:00 - 16:00  Andrey Shum Sportbad, 50m

S2 Do 16:00-17:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
S3 Do 17:00-18:00 Martin Miller WW, Vereinsbecken
Bronze

B1 Mo 18:00-19:00 Brigitte Kdster / Max Koster WW, Vereinsbecken
B2 Mo 19:00-20:00 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann BBS IlI

B3 Mi  18:00 - 19:00  Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Koster BBS 111
Anféngergruppen Seepferdchen

SP 1 Mo 15:30-16:10 B. Koster / Max Koster

SP2 Mo 16:15-17:00 B. Koster / Max Koster Landesbildungszentrum
SP3 Mo 17:00 - 18:00 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann B& IHorgeschadigte
SP4 Mo 18:00-19:00 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann BBS IlI

SP5 Mi 17:00 - 18:00 Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Késter BBS Il

SP7 Fr 14:30-15:30 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule
SP8 Fr 15:30-16:15 Andrey Shum Hans-Wiirtz-Schule
SP9 Fr 16:15-17:00 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule

SP 10 Fr 17:00-18:00 Andrey Shum Hans-Wirtz-Schule




Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen F&F, 11-19 Jahre
F&F Do 19:00-20:00 Birgit Bechmann/ Uwe Rosenthal Wasserwelt
Masters

Masters-Schwimmen/Studenten WK, AK 20 und élter

WK1 Mo 19:00 - 20:30 Joachim Geyer Sportbad, 50m

WK1 Di  19:00 - 20:00 S. Neumann Sportbad, 50m Bahn
WKallg. Mi  19:00 - 20:00 Werner Griineberg WW, Vereinsbecken Bahn
WK Stu. Mi  20:00 - 21:00 Brigitte Koster WW, Vereinsbecken Bahn

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder ausschlieBlich muslimische Mitglieder

weiblich Sa 14:00 - 16:00 Tul Kaya Raabe-Schule
mannlich Sa 16:00 - 18:00 Ali Kaya Raabe-Schule
Nichtschwimmer Erwachsene alle Altersklassen

NE1 Mo  20:00 - 21:30 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya BBS IlI Arab. Frauen
NE2 Fr 19:00 - 20:00  Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya  Raabe-Schule Musl. Frauen

NE3 Fr 20:00 - 21:00  Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya  Raabe-Schule Musl. Frauen

Wassergymnastik WGN / AquaTraining
WGN Gem. Do 17:00 - 18:00 Keven Wuttke AquaTraining WW, Aktivbecken
WGN Gem.  Fr 20:00 - 21:00 Brigitte Koster AquaTraining WW, Aktivbecken

Interessierte melden sich bitte bei:

Brigitte Késter 0171 4982287
brigitte.koester@ssc-germania.de

Bitte beachten Sie die Trainingszeiten und die Orte nach den Sommerferien.
Es haben sich Anderungen ergeben aufgrund der Umbauarbeiten im Heidbergbad.

Flir Riickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Der Vorstand
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Aktueller Trainingsplan

Stand 08/2019

Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen SYN

Synchronschwimmen SYN

SYN1 Mo 18:00-19:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN1 Mo 19:00-20:30 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN2 Do 18:00-19:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN2 Do 19:00-20:00 Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser
SYN3 Fr  19:00 - 20:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Gymn.
SYN3 Fr  20:30-22:00 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen Sportbad/Wasser

Wasserball Damen und Herren
Master
Di  20:30 - 22:00 Sportbad Heidberg
Do 20:00 - 22:00 Sportbad Heidberg
Wasserball Herren >19 Jahre
Master
Di  20:30-22:00 Ralf Milling Sportbad Heidberg
Do 20:00-22:00 Ralf Milling Sportbad Heidberg
Sport ohne Wasser
So 19:00-20:00 Sportleistungsgruppe vom PSV JKS Sporthalle

RehaSport/ Funktionstraining - Vereinsheim im Schiitzenhaus

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann 0531 2349315 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Warmwassergymnastik

Ansprechpartner: Lutz Hoffmann Tel. 0531/ 2349315

Fr  09:00 - 09:45 Martin Mller Aktivbecken WW RehaSport / Orthopadie /
Onkologie

Fr  12:30 - 13:00 Rosa Nyczka-Duda Blrgerbadepark Funktionstraining

Fr  13:00 - 14:00 Rosa Nyczka-Duda Burgerbadepark RehaSport / Orthopéadie /
Onkologie

Fr  14:00 - 15:00 Rosa Nyczka-Duda Burgerbadepark RehaSport / Orthopéadie /
Onkologie
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Sport fiir Mitglieder mit Handicap

Referent ,,Behinderten- und Rehasport*
Lutz Hoffmann 0531 2349315 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

SPORT-Schwimmen fiir geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)
Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163-4525447

Mo 17:00 - 18:00 Uhr  Martin Mdller WW, Vereinsbecken

Schwimmen fiir alle Mitglieder
Anmeldungen bei: Martin Miiller Tel. 0163/ 45 25 447

Mo 18:00 - 19:00 Uhr  Martin Miiller WW, Aktivbecken

Schwimmen fiir Menschen mit Handicap
Anmeldungen bei: Rosa Nyczka-Duda Tel. 0531/ 89 61 47
Di  20:00 - 21:00 Uhr Rosa Nyczka-Duda WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Tischtennis fiir geistig Behinderte
Anmeldungen bei: Manfred Soffert Tel. 0531/ 33 46 69

Fr  18:00 - 19:00 Uhr Turnhalle LeopoldstralRe 32

Tischtennis fiir kérperlich Behinderte
Anmeldungen bei: Jochen Schwarzer Tel. 05302/ 26 37
Fr  19:00 - 21:00 Uhr Turnhalle Leopoldstrale 32

Wander-Abteilung

Wanderungen
Anmeldungen bei: Rolf Schadenberg Tel.: 0531 /72614

Wanderungen 1 x mtl. firr alle Mitglieder und Gaste
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Landesstutzpunkt und Talentnest ‘_A._

Braunschweig

.y 55G BRALIF

Tragerverein: SSG Braunschweig

Trainingsplan
giiltig ab 13.08.2018

Basisgruppen 1 und 2

Trainerin Heike Belhustede, Trainer Kevin Sommer,
Athletiktrainerin Corinna Kunth

Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 B1 16.00 - 17.00 B1
" 16.00 - 17.00 B2 17.00 - 18.00 B2
Mittwoch " 16.30 - 18.00 B1
" 16.00 - 17.00 B2
Donnerstag " 16.00 - 17.00 B1
" 17.00 - 18.00 B2
Freitag " 15.00 - 16.00 B1
Aufbaugruppe Trainerin Jessica Lilienthal, Co-Trainer Marco Rebnau
+ Landesstiitzpunkt
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00
Dienstag " 16.00 - 17.30
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 18.30
Freitag " 15.30 - 17.00
Perspektivgruppe Trainer Daniel Hohmann, Co-Trainer Ralf Pefferkorn
+ Landesstiitzpunkt
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 17.00 - 18.00 18.00 - 19.30
Dienstag " 18.00 - 19.00 16.30 - 18.00
Donnerstag " 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.30 18.30 - 20.30
SSG 1 Trainer Soren Novin, Co-Trainer Steffen Koch,
+ Landesstiitzpunkt Friihtraining Axel Ahrens, Athletiktrainer Anil Sezen
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 18.00 - 19.00 16.00 - 18.00
Dienstag " 06.00 - 07.30
" 16.00 - 17.30 17.30 - 19.30
Mittwoch " 18.00 - 18.30 17.00 - 18.00 18.30 - 20.30
Donnerstag " 06.00 - 07.30
" 16.00 - 17.00 17.00 - 19.00
Freitag " 17.00 - 18.30 18.30 - 20.30
SSG 2 Trainer Helmut Ahrens
Tag Ort Athletik Kraftraum Wasser
Montag Sportbad 50 m 19.30 - 20.30
Dienstag " 18.00 - 19.30
Mittwoch " 18.30 - 20.30
Donnerstag " 18.00 - 19.00
Freitag " 19.00 - 20.30

LSN-Talentnest

Trainerin Heike Belhustede

Tag

Ort

Athletik Kraftraum Wasser

Freitag

Sportbad 50 m

16.00 - 17.00 17.00 -

18.30

Alle Zeiten sind reine Trainingszeiten ohne Umkleiden, Treffen, Aufwarmen usw.

26




Termine fur das Vereinsblatt

2019-5 2019-6

Red.-Schluss 01.09. 03.11.

Fotos, Logos, andere Bilder bitte NICHT in Textdateien setzen!
Immer als separate Dateien schicken, Fotos méglichst nicht vorher bearbeiten.

Bitte spéatestens 3 Tage vor Redaktionsschluss senden an
biggihawaii13@web.de

Ausgabe

Brigitte Késter

Braunschweiger Taxenzentrale ...
0531/5991 @ 0531/55555

LOWENSTARK

... und Sie erreichen
lhr Ziel!
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Wandersaison 2019 eroffnet ...

... gelungener Auftakt mit zeitweise begleitendem tollen
Sonnenschein

Samstag, der 18. Mai 2019, eigentlich ein Samstag wie jeder andere. Nicht
so fir die Germanen und zwar die Wandergermanen. Heute sollte sie be-
ginnen, die Wandersaison 2019 der Germanen und bei Interesse, wie stets
auch in diesem Jabhr, fur unsere Gaste. Sieben Termine hatten wir gemein-
sam am 23. Februar 2019 besprochen und in der Ausgabe 2/2019 des Ver-
einsblattes mitgeteilt.

Treffen um 10.00 Uhr hinter der Stadthalle, das war immer so, also auch
heute und natirlich auch kiinftig. Schnell mal durchgezahlt, acht Teilneh-
mer sollten es werden und sie waren alle erschienen. Mit zwei Pkw’s ging es
dann los in Richtung Salzdahlumer StralRe. Vorbei am HEH, dem ehemali-
gen Luftwaffenlazarett. Gut zu wissen: vor 110 Jahren wurde aus dem Nach-
lass von Herzogin Elisabeth von Mecklenburg und Spenden von Dr. Max
Judel — Kommerzienrat und Leiter der Eisenbahnsignal-Bauanstalt Braun-
schweig - die Stiftung ,Herzogin Elisabeth Heim“, heute ,Herzogin Elisabeth
Hospital“, errichtet.

Hinter dem Klinikum ging es dann vorbei an der Heinrich-Blissing Schule
Richtung Golfplatz. Schnell stellten wir fest, auf dem Gelande des Golfplat-
zes waren wir verkehrt. Also umdrehen und Richtung Golfhalle am Garten-
verein an der Borsigstrae. Alles nicht so einfach, aber wir hatten Gliick,
denn dort konnten wir unsere Pkw’s abstellen. Geschafft. Nun begann die
Wanderung, aber nur Richtung Golfplatz. Neben dem Platz fiihrte uns ein
wunderschoner Weg mitten ins Griine. Dann sahen wir sie schon von wei-
tem, eine Bank. Bei schdonstem Sonnenschein nun der traditionelle ,Bri-
ckenschluck®, Eistee und leckere Kekse dazu. Allgemeine Feststellung:

es muss nicht immer eine Briicke sein, heute an einer Bank, also Eistee-
schluck, der allen besonders gut schmeckte.

Die nette Unterhaltung liel3 dann bald erkennen, alle hatten Appetit und
freuten sich auf das Mittagessen. Hierfur war das griechische Restaurant
HELENA auf der Leipziger StralRe ausgesucht worden. Nur gut, dass wir dort
Platze bestellt hatten, denn das Lokal war sehr gut besucht. Die reichhalti-
ge Speisekarte hatte fir die Mittageszeit sogar besondere und preiswerte
Gerichte im Angebot. Als die sehr unterschiedlichen Gerichte serviert wur-
den, waren wir zundchst von der Gré3e der Portionen uberrascht und dazu
kam dann noch, dass es allen sehr gut geschmeckt hat. Man kann sagen:
Volltreffer.

Interessant anschliefend wieder die Uibliche Diskussion Gber Hohen und
Tiefen ,unseres” SSC Germania. Einzelheiten dazu nicht an dieser Stelle,
am besten also abwarten und den nachsten Wandertermin fest im Auge




behalten. Dann kam er doch noch, der richtige Schluck. Der Wirt spendierte
uns einen kihlen Ouzo, mit dem wir ihm ein ,dreifaches Gut Nass Hurra“ als
Dankeschoén brachten.

All das entging heute unserer lieben Wanderfreundin Ingeborg Dogondke,
die leider wegen Krankheit nicht dabei sein konnte. Wir winschten von Her-
zen gute Besserung.

Dann war der erste Wandertag beendet. Das gesamt Programm war bei al-
len gut angekommen und dartber freute sich ganz besonders euer Wander-
freund

Martin Langer

(geschrieben von Rolf Schadenberg)

Mit Sicherheit 24 Stunden fiir Sie da!

nlormtcchnik

Buschmann + Hoffmann

Einbruchmeldeanlagen 38100 Braunschweig ’Vd setiizioct
Brandmeldeanlagen Scharmstrafie 2 =l
Kameraiiberwachung Tel. (0531) 244 99 40
Zugangskontrolle Fax (0531) 244 99 418
Zeiterfassung E-mail: info@alarmtechnik-braunschweig.de
Funkalarm www.alarmtechnik-braunschweig.de
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Wanderung der Gruppe Schadenberg

... dieses Mal zum Dowesee

Seit den Turbolenzen des Clubs im letzten Jahr ist es Rolf Schadenberg
trotzdem gelungen, seine Truppe zusammenzuhalten. Besondere und inter-
essante Ziele werden jeden Monat ausgesucht und angestrebt. Ein aufler-
gewohnliches Ziel war am 15. Juni der Dowesee.

Der Dowesee oder auch Schul- und Biirgergarten genannt, wurde bereits im
Jahre 1919 als botanischer Garten angelegt. Eine Vielzahl von exotischen,
aber auch heimischen Baumen, Biischen und Blumen sind rund um den See
zu bewundern.

Viele Sagen und Legenden ranken sich um den im Oker-Schunter-Urstrom-
tal liegenden Dowesee. An dunklen Neumondnachten hort man klagende
Moénche und Glockengeldut aus der Tiefe. Ein versunkenes Kloster. Ménche
fUhrten ein ,Lotterleben” und wurden dafir bestraft.

Neben den gepflegten Blumenbeeten kann man aber auch eine groe An-
zahl von Wasservdgeln sowie ein Nutria-Parchen beobachten. Die unter-
schiedlichsten Pflanzen und Wasservogel sind dort zu sehen. Ein guter
Grund, den Garten zu besuchen und eine erkleckliche Anzahl von Braun-
schweiger Schiillern mussten, begeistert oder auch nicht, dort ihre Studien
machen sowie dariber ihre Berichte schreiben.

Die kleine Gruppe rund um Rolf, dieses Mal erweitert durch Jirgen, hatte
jedenfalls bei bestem Wetter einen entspannten Spaziergang, sie genossen
die Natur und hérten von den Sagen rund um den Dowesee.

Ein kdstliches Mittagessen beim Italiener rundete diesen schénen Tag ab.

Jirgen Schmerbach




Es ist soweit, WIR (der Vorstand) méchte mit EUCH (alle Aktiven
des Vereins, den Eltern, ....) gemeinsam die Wand hochgehen.

Wann: 31. August 2019
Wo: Marienwand Okertal, Goslar
Kostenbeitrag: 10, - Euro

Unter Anleitung eines Ausbilders im Klettersport werden wir ab 11:00h uns
unterhalb der Marienwand / Okertal treffen. Fur die Anfahrt aus der Umgebung von
Braunschweig, ware es sehr angenehm, dass wir Fahrgemeinschaften bilden (das
Parkplatzangebot ist in diesem Bereich ist sehr gering).

Der Treffpunkt zur Anreise ist das Heidbergbad, Sachsendamm, Braunschweig.
Was solltet Ihr mitbringen:

Rutschfeste, geschlossene Schuhe (Turnschuhe)

Sportliche und wetterfeste Kleidung

Getranke und Essen fir den Tag

Zum Abschluss der Kletter - Veranstaltung wollen wir gemeinsam Grillen.
Anmeldung bei:

Brigitte Koster: Brigitte.Koster@ssc-germania.de

Stephan Neumann: Stephan.Neumann@ssc-germania.de
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Vereinslinie = Einheitliche Bekleidung fur unseren Verein

Die neue Vereinsbekleidung

Damen Trainer Shirt Herren Trainer Shirt

Damen Shirt Verein Herren Shirt Verein

Trainer Jacke Hoody Mitglieder
Damen und Herren Damen und Herren

Der Begriff Vereinslinie bezeichnet die offizielle Bekleidung, die von allen Mitgliedern un-
seren Vereins getragen wird. Bei Sportvereinen ist es absolut blich; im Alltag, bei Trai-
nings und oOffentlichen Veranstaltungen gibt es jedoch nicht bei allen Vereinen ein ein-
heitliches Erscheinungsbild. Das liegt haufig daran, dass beispielsweise ein Organisator
eine Kollektion furr sein Team in griin, der nachste eine andere Kollektion in rot bestellt.
AufRer dem aufgedruckten Vereinsnamen ist nicht erkennbar, dass es sich um einen Ver-

ein handelt.
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Die neue einheitliche Team - Bekleidung

Damen splash marine
Damen marine petrol petrol schwarz

<k

Herren Fisch marine Herren maring
petrol original petrol cutted

44

Herren maring Herren scratch
petrol original marine petrol original

Badeanzug mit Bein: 42,50 € Badehose Jammer: 33,90 €
Badeanzug: 39,80 € Badehose Boxer: 28,90 €
Badeanzug: 39,80 € Badehose Boxer: 28,90 €

Wirft man den Blick auf die groRen Vereine, stellt man fest, dass bei allen offiziellen An-
lassen eine einheitliche Vereinsbekleidung getragen wird. Das wirkt professionell und als
AuBenstehender erkennt man sofort, zu welchem Verein die Mitglieder gehdren (leichte
Erkennbarkeit). Nach innen gerichtet wirkt eine Vereinslinie positiv auf das Gefiihl der Zu-
sammengehdrigkeit — wer die Bekleidung tragt, ist Teil deines Teams.

Fir verschiedene Veranstaltungen / Events kdnnen nach Absprache mit dem Vorstand,
zusatzliche Logos aus den unterschiedlichen Abteilungen zur Verwendung genutzt wer-
den.
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Kontakte

Geschéftsfiihrender Vorstand

Vorstandsvorsitzende Brigitte-Susanne Koster 0171 4982287
brigitte.koester@ssc-germania.de

Vorsitzender Bereich Finanzen/  Martin Siegert 0160 97006282

Verwaltung martin.siegert@ssc-germania.de

Vorsitzender Bereich Sport Stephan Neumann

Geschiftsstelle

Internet
Bankkonten

Vereinsheim

Impressum

Wir Germanen
Herausgeber:

V.i.S.d.P.

Layout + Marketing
+ Druck

Auflage
Bezugspreis

stephan.neumann@ssc-germania.de

Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus der BSG)
Offnungszeiten: Mittwoch 09:00 - 15:00 Uhr

Donnerstag 12:00 - 17:00 Uhr
Internet: www.ssc-germania.de

Kontakt verwaltung@ssc-germania.de
Telefon: 0531 21490304 , Fax-Nr. 0531 21490305

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

BLSK - Landessparkasse
IBAN: DE52 2505 0000 0000 5140 34 BIC: NOLADE2HXXX

Hamburger StralRe 53, 38114 Braunschweig (im Schiitzenhaus der BSG)

SSC Germania 08 e.V.,

Geschaftsstelle: Hamburger Stralle 53, 38114 Braunschweig
Vorstandsvorsitzende

Brigitte-Susanne Koster

Ensdorfer Str. 71, 38116 Braunschweig

0171 4982287, brigitte.koester@ssc-germania.de

hm medien

Richard Miklas, Hagenmarkt 12, 38100 BS

Telefon 0531 16442, info@hm-medien.de

1.000

Ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Die einzelnen Beitrége stellen vorrangig die Meinung des Verfassers, nicht inmer die des Vorstan-

des dar.

Der Vorstand behélt sich die Bearbeitung eingereichter Berichte vor.




Ansprechpartner

Fachbereich ,,Schwimmen*

Kinderbeauftragte Schwimmen
(4-12 Jahre)

Schwimmen
(Kinder > 12 Jahre und Erw.)

Referent ,,Behinderten- und
Rehasport“

Referent ,,Wasserball”
Referentinnen
»Synchronschwimmen*
Referentin ,,Breitensport“
Referent ,,Offentlichkeitsarbeit“
Jugendleiter
Verbindungsperson zur

SSG Braunschweig

Masterbeauftragter

Inklusionsbeauftragte

Zeltlager

Lehrgangswesen (im SSC)

Brigitte-Susanne Koster
Brigitte.Koester@ssc-germania.de

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Lutz Hoffmann
lutz.hoffmann@ssc-germania.de

Ralf Milling
ralf.milling@ssc-germania.de

Insa Albrecht
insa.albrecht@ssc-germania.de

Jana-Mareike Christen
jana.christen@ssc-germania.de

Monika Ebeling
monika.ebeling@ssc-germania.de

Wolfgang Reding
wolfgang.reding@ssc-germania.de

Keven Wutke
keven.wutke@ssc-germania.de

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Werner Griineberg
werner.grueneberg@ssc-germania.de

Martin Mdller

Thomas Hasenjager
thomas.hasenjaeger@ssc-germania.de

Tanja Feilke
tanja.feilke@ssc-germania.de

Stephan Neumann
stephan.neumann@ssc-germania.de

0171 4982287

0163 3977317

0531 2349315

05303 941560

0531 873078

0531 2321343
0163 3977317

0531 2844845

0163 4525447
0163 3977317

0531 6180550
01523 4122983
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An meiner Bestattung
wird nicht gespart.

Das kann ich Euch versichern.

Bestattungsvorsorge ist eine klare Ansage.

@arl @issée

Bestattungen

Fallersleber Strafie 14/15 - 38100 Braunschweig
Tel.: 0531 - 44324

Illerstrale 60 (EKZ) - 38120 Braunschweig
Tel.: 0531 - 8667676



