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Aktueller Trainingsplan
Stand 08/2019

Gruppe	 Tag 	 Uhrzeit	 Trainer/ Übungsleiter	 Schwimmhalle
				    (WW = Wasserwelt)
Leistungssport

Leistungsgruppen	 6-18 Jahre�
L1	 Mo	 19:00 - 20:00	 Andrey Shum	 Sportbad, 50m 
L1	 Di	 19:00 - 20:00	 Stephan Neumann	 Sportbad, 50m
L1	 Mi	 19.00 – 20.00	 Andrey Shum	 WW Vereinsbecken

L2	 Mo	 19:00 - 20:00	 Andrey Shum	 Sportbad, 50m 
L2	 Do	 16:00 - 17:00	 Brigitte Köster / Max Köster	 Sportbad, 50m 
L2	 Fr	 16:00 - 17:00 	 Werner Grüneberg	 Sportbad, 50m 

L3	 Mo	 17:00 - 18:00	 Andrey Shum 	 WW, Vereinsbecken 
L3	 MI	 18:00 - 19:00	 Andrey Shum	 WW, Vereinsbecken 

L4 	 Mo	 16:00 - 17:00	 Andrey Shum 	 WW, Vereinsbecken 
L4	 MI	 17:00 - 18:00	 Andrey Shum 	 WW, Vereinsbecken

Wettkampftraining�
	 Do	 19:00 - 20:00	 Stephan Neumann / Brigitte Köster	 Heidbergbad, 50m
	 Teilnehmer werden dazu eingeladen

Schwimmausbildung

Silber	�
S1	 Mi	 15:00 - 16:00	 Andrey Shum	 Sportbad, 50m
S2	 Do	 16:00 - 17:00	 Martin Müller	 WW, Vereinsbecken
S3	 Do	 17:00 - 18:00 	 Martin Müller	 WW, Vereinsbecken

Bronze	�
B1	 Mo	 18:00 - 19:00	 Brigitte Köster / Max Köster	 WW, Vereinsbecken 
B2	 Mo	 19:00 - 20:00	 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann	 BBS III
B3	 Mi	 18:00 - 19:00	 Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Köster	 BBS III

Anfängergruppen 	 Seepferdchen 		� 
SP 1	 Mo 	 15:30 - 16:10	 B. Köster / Max Köster	
SP 2	 Mo	 16:15 - 17:00	 B. Köster / Max Köster 	
SP 3	 Mo 	 17:00 - 18:00	 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann	 BBS III
SP 4	 Mo	 18:00 - 19:00	 Uwe Rosenthal / Birgit Bechmann	 BBS III
SP 5	 Mi	 17:00 - 18:00	 Annkatrin Krause / Juri Ernst / Brigitte Köster	 BBS III
SP 7	 Fr 	 14:30 - 15:30	 Andrey Shum	 Hans-Würtz-Schule
SP 8	 Fr	 15:30 - 16:15	 Andrey Shum	 Hans-Würtz-Schule
SP 9	 Fr	 16:15 - 17:00	 Andrey Shum	 Hans-Würtz-Schule
SP 10	 Fr	 17:00 - 18:00	 Andrey Shum	 Hans-Würtz-Schule

Landesbildungszentrum 
für Hörgeschädigte}
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Breitensport

Fit & Fun-Schwimmen	 F&F, 11-19 Jahre	�
F&F	 Do	 19:00 - 20:00	 Birgit Bechmann/ Uwe Rosenthal	 Wasserwelt		
	

Masters

Masters-Schwimmen/Studenten	 WK, AK 20 und älter	�
WK1	 Mo	 19:00 - 20:30	 Joachim Geyer	 Sportbad, 50m
WK1 	 Di	 19:00 - 20:00	 S. Neumann	 Sportbad, 50m Bahn
WK allg.	 Mi	 19:00 - 20:00	 Werner Grüneberg	 WW, Vereinsbecken Bahn
WK Stu.	 Mi	 20:00 - 21:00	 Brigitte Köster	 WW, Vereinsbecken Bahn

Wassersport ohne Leistungsdruck

Muslimische Mitglieder	 ausschließlich muslimische Mitglieder	�
weiblich	 Sa	 14:00 - 16:00	 Tül Kaya	 Raabe-Schule
männlich	 Sa	 16:00 - 18:00	 Ali Kaya	 Raabe-Schule

Nichtschwimmer Erwachsene	 alle Altersklassen	�
NE1	 Mo	 20:00 - 21:30	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 BBS III	 Arab. Frauen
NE2	 Fr	 19:00 - 20:00	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 Raabe-Schule	 Musl. Frauen
NE3	 Fr	 20:00 - 21:00	 Rosa Nyczka-Duda/T. Kaya	 Raabe-Schule	 Musl. Frauen

Wassergymnastik	 WGN / AquaTraining	�
WGN Gem.	 Do	 17:00 - 18:00	 Keven Wuttke	 AquaTraining	 WW, Aktivbecken
WGN Gem.	 Fr	 20:00 - 21:00	 Brigitte Köster	 AquaTraining	 WW, Aktivbecken  

Interessierte melden sich bitte bei:

Brigitte Köster 	 0171 4982287
	 brigitte.koester@ssc-germania.de
		

Bitte beachten Sie die Trainingszeiten und die Orte nach den Sommerferien.
Es haben sich Änderungen ergeben aufgrund der Umbauarbeiten im Heidbergbad.

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung.

Der Vorstand
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Wassersport anderer Sparten

Synchronschwimmen	 SYN	�
Synchronschwimmen	 SYN		
SYN1	 Mo	 18:00 - 19:00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn.
SYN1	 Mo	 19:00 - 20:30	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser
SYN2	 Do	 18:00 - 19:00	 Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn.
SYN2	 Do	 19:00 - 20:00	 Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser
SYN3	 Fr	 19:00 - 20:00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Gymn.
SYN3	 Fr	 20:30 - 22:00	 Insa Albrecht/ Jana-Mareike Christen	 Sportbad/Wasser

Wasserball		  Damen und Herren�
Master
	 Di	 20:30 - 22:00		  Sportbad Heidberg
	 Do	 20:00 - 22:00		  Sportbad Heidberg

Wasserball		  Herren >19 Jahre	�
Master
	 Di	 20:30 - 22:00	 Ralf Milling	 Sportbad Heidberg
	 Do	 20:00 - 22:00	 Ralf Milling	 Sportbad Heidberg

Sport ohne Wasser

		� 
	 So	 19:00 - 20:00	 Sportleistungsgruppe vom PSV	 JKS Sporthalle

RehaSport/ Funktionstraining  -  Vereinsheim im Schützenhaus	   
	
Referent „Behinderten- und Rehasport“	  
Lutz Hoffmann	 0531 2349315	 lutz.hoffmann@ssc-germania.de	

Warmwassergymnastik�
Ansprechpartner: 	 Lutz Hoffmann 	 Tel. 0531 / 2349315
Fr	 09:00 - 09:45	 Martin Müller	 Aktivbecken WW	RehaSport / Orthopädie / 
Onkologie
Fr	 12:30 - 13:00	 Rosa Nyczka-Duda	 Bürgerbadepark	 Funktionstraining 
Fr	 13:00 - 14:00	 Rosa Nyczka-Duda	 Bürgerbadepark	 RehaSport / Orthopädie / 
Onkologie
Fr	 14:00 - 15:00	 Rosa Nyczka-Duda	 Bürgerbadepark	 RehaSport / Orthopädie / 
Onkologie

Aktueller Trainingsplan
Stand 08/2019Clic
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Sport für Mitglieder mit Handicap

Referent „Behinderten- und Rehasport“	  
Lutz Hoffmann	 0531 2349315	 lutz.hoffmann@ssc-germania.de

SPORT-Schwimmen für geistig-Behinderte (Kinder und Jugendliche)	�
Anmeldungen bei:	 Martin Müller 	 Tel. 0163-4525447
Mo	 17:00 - 18:00 Uhr	 Martin Müller 	 WW, Vereinsbecken

Schwimmen für alle Mitglieder	�
Anmeldungen bei:	 Martin Müller	 Tel. 0163 / 45 25 447
Mo	 18:00 - 19:00 Uhr	 Martin Müller	 WW, Aktivbecken

Schwimmen für Menschen mit Handicap	�
Anmeldungen bei:	 Rosa Nyczka-Duda	 Tel. 0531 / 89 61 47
Di	 20:00 - 21:00 Uhr	 Rosa Nyczka-Duda	 WW, Vereinsbecken, 2 Bahnen

Tischtennis für geistig Behinderte	�
Anmeldungen bei:	 Manfred Soffert	 Tel. 0531 / 33 46 69
Fr	 18:00 - 19:00 Uhr		  Turnhalle Leopoldstraße 32

Tischtennis für körperlich Behinderte�
Anmeldungen bei:	 Jochen Schwarzer	 Tel. 05302 / 26 37
Fr	 19:00 - 21:00 Uhr		  Turnhalle Leopoldstraße 32

Wander-Abteilung
�
Wanderungen 	�
Anmeldungen bei:	 Rolf Schadenberg	 Tel.: 0531 / 72614
Wanderungen 1 x mtl. für alle Mitglieder und Gäste
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